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WELKOM!

Het moment waar je lang naar hebt uitgekeken, is eindelijk aangebroken!

Op zondag 29 maart vindt de Sofico Gent Marathon plaats. In deze gids voor lopers vind je alle
belangrijke info terug met betrekking tot je deelname. Neem deze informatie goed door, zo sta je
zorgeloos aan de start.,

Deze gids bevat heel wat informatie, hier vind je alvast de 7 belangrijkste tips om zeker niet te vergeten:

1. Vermijd de drukte op de ochtend van het event en haal je startnummer af op vrijdag 27 maart tussen 12u30 en

18u30 of zaterdag 28 maart tussen 10u en 17u.

heck voorafgaand de informatie over hoe je het evenement bereikt. Kom, indien mogelijk, te voet of met de fiets.

op tijd naar het event en weet vooraf waar de toiletten, de bewaarplaats voor sporttassen en de

at de klok één uur vooruit, hierdoor heb je een uur minder slaap.

oorradingsposten.
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Aan alle loopsters, lopers en supporters: welkom in het prachtige Gent!

Gent staat al jaren bekend als loopstad, waar de Sofico Gent Marathon
op korte tijd toch het kroonjuweel is geworden. Het event is een
internationale hit geworden voor Gentse sportievelingen, maar zeker ook
voor de marathontoeristen. Een veel mooier decor dan de Gentse torens
kan je niet dromen, zo mocht ik bij mijn 2 deelnames ervaren.

Schepen van sport - Bram Van Braeckevelt
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INFORMATIE LIVE TRACKING RESULTATEN
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Download

4, Go to LiveTracking
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the Sofico Gent Marathon app

Follow your friends, family and favourite athletes
live during the Sofico Gent Marathon!

\ GET IT ON #  Download on the
}/’ Google Play @& App Store

Popular widgets
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PROGRAMMA

VRIJIDAG 27 MAART

PIEEREIRON Afhalen deelnamepakket

ZATERDAG 28 MAART

BNV Afhalen deelnamepakket

ZONDAG 29 MAART

ARIERRIZEES Afhalen deelnamepakket

9u00 Start Sofico Gent Marathon

13u30 Start Sofico Gent Half Marathon

17u15 Sluiting van de finish
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VERMIJD DE DRUKTE

KOM OP

RIJDAG 27 MAART TUSSEN 12u30 & 18u30

- LATERDAG 28 MAART T
JOUW STARTNUMMER A

JSSEN 10u & 17u

-HALEN OF JE

WISSEL DOORVOEREN!
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VRIJIDAG 27 MAART & ZATERDAG 28 MAART
AFHALEN STARTNUMMER

Aanbevolen wordt om je borsthummer van de Sofico Gent Marathon op vrijdag
27 of zaterdag 28 maart op te halen. Kom te voet, met de fiets of met het
openbaar vervoer je borsthummer ophalen aan Sport Viaanderen Gent
(topsporthal). De parkeerplaatsen langs de Zuiderlaan zijn NIET beschikbaar op
vrijdag 27 en zaterdag 28 maart. U volgt best onderstaande aanwijzingen om
vliot op je bestemming te geraken.

Te voet of met de fiets
De Topsporthal is gemakkelijk bereikbaar te voet of met de fiets. Zo haal je snel je
borstnummer op en ben je meteen weer onderweg.

Navigeer zorgeloos naar FIETSENSTALLING OOST
Navigeer zorgeloos naar FIETSENSTALLING NOORD

Openbaar vervoer

Kom je met de tram, de bus of de trein? Dan is Gent-Sint-Pieters the place to

be! Raadpleeg de routeplanners van NMBS en De Lijn en plan uw reis naar Gent-
Sint-Pieters.

De dichtstbijziinde bushalte is halte Gent Topsporthal Viaanderen op 50 meter
(linen 11 & 19). De dichtstbijziinde tramhaltes zijn de haltes Koning Albertbrug en
Bernard Spaelaan allebei op 2 km (lijnen T1, T3 en T4).

Met de auto
De parkeerplaatsen langs de Zuiderlaan zijn niet beschikbaar op 27 & 28 maart.
Op de Blaarmeersen zijn Parking Centfraal en Parking Oost voorbehouden voor
het ophalen van je borsthummer.

Let zeker op de signalisatie wanneer u de parking nadert. Deze brengt u via de
voorziene aanrijroute tot op de parking.

=1 E”“‘“E““O”ST““MMES,,.c"a] Bezoekers
PARKING CENTRAAL .
komende
vanaf de R4,
worden
verzocht
naar Parking
Centraal te
rijden.
NAVIGEER
Bezoekers EDPHALEN BORTSTNUMMER é"]
komende e oot Al
vanaf de Sy
Europalaan,
worden

verzocht naar
Parking Oost ”
te rijden. VG oo

NAVIGEER

Ny /P 3
I
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https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'47.1%22N+3%C2%B041'28.6%22E/@51.046424,3.691268,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.046424!4d3.691268?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'47.1%22N+3%C2%B041'28.6%22E/@51.046424,3.691268,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.046424!4d3.691268?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'57.7%22N+3%C2%B041'34.7%22E/@51.049369,3.69296,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.049369!4d3.69296?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.waze.com/nl/live-map/directions/parking-oost-gent?utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location&to=place.w.2425342.24187889.1050481
https://www.waze.com/nl/live-map/directions/parking-oost-gent?utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location&to=place.w.2425342.24187889.1050481
https://www.waze.com/nl/live-map/directions/parking-centraal-gent?utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location&to=place.w.2425342.24122353.1050485
https://bit.ly/P_Centraal_GentMarathon25_Waze

ZONDAG 29 MAART

Kom te voet, met de (deel-)fiets of met het openbaar vervoer
naar de start en finish van de Sofico Gent Marathon aan Sport
Vlaanderen Gent (de Topsporthal).

De parkings aan de Watersportbaan en
Parking Centraal & Oost zijn
|ET bereikbaar op zondag 29 maart.

Als deelnemer of supporter volg je best volgende
aanwijzihgen om vlot op je bestemming te geraken.
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Te voet of met de fiets ' il
Sport Vlaanderen Gent (topsporthal) is makkelijk bereikbaar te voet of "‘0...,,,% 4
met de fiets. Er worden ruime fietsenstallingen voorzien ter hoogte van .ﬁ,
Sport Vlaanderen Gent (de topsporthal). e,
Via de deelfietsen van Donkey Republic krijgen deelnemers en ’,M—v"“‘ s"o"'""m '
bezoekers van de Sofico Gent Marathon een korting van 20% met de ! & B
kortingscode GENTMARATHON26. s : 3 w = ‘
Location
) SHUTTLE STOP fft
Navigeer zorgeloos naar FIETSENSTALLING OOST DRe A0
Navigeer zorgeloos naar FIETSENSTALLING NOORD SHUTTLE
Openbaar vervoer 3
=
\ 2

Kom je met de tram, de bus of de trein? Dan is Gent-Sint-Pieters the

plocc? to bel ppgele’r, vanwege het parcours zijn heel wat bus- en *De bushaltes in de omgeving van Sport Viaanderen Gent

framlijnen geimpacteerd. Raadpleeg de routeplanners van NMBS en De

Liin en plan uw reis naar Gent-Sint-Pieters. (’ropsporfrhol) en de Blaarmeersen worden op zondag 30
maart niet bediend. Via de routeplanner van De Lijn kan

Aan busperron 23 aan de achterkant van het station (Voskenslaan) je de alternatieve dienstregeling raadplegen.
vertrekt er om de 5 minuten een gratis shuttlebus naar de Topsporthal. Er
wordt steeds voorrang verleend aan lopers. Op piekmomenten rijden er
meer bussen.
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Wandel juist naar de opstaplocatie van Shuttle Gent-Sint-Pieters



https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'47.1%22N+3%C2%B041'28.6%22E/@51.046424,3.691268,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.046424!4d3.691268?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'47.1%22N+3%C2%B041'28.6%22E/@51.046424,3.691268,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.046424!4d3.691268?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'57.7%22N+3%C2%B041'34.7%22E/@51.049369,3.69296,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.049369!4d3.69296?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.delijn.be/nl/routeplanner/
https://www.delijn.be/nl/routeplanner/
https://www.delijn.be/nl/routeplanner/
https://www.delijn.be/nl/routeplanner/

Location
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Met de wagen

De parkings van de Blaarmeersen en parkeerplaatsen langs de Zuider-
en de Noorderlaan zijn niet bereikbaar op zondag 29 maart.

Lopers en supporters van de Sofico Gent Marathon kunnen parkeren in
de Parking The Loop (halve marathon), lkea (marathon) of Gent-Sint-
Pieters. Alle parkings zijn bereikbaar vanaf de R4 en kosten vanwege de
marathon slechts 17 EUR waarbij u 8 uur kunt parkeren.

Nieuw dit jaar is het parkingticket in voorverkoop. Wilt u de wachtrijen bij
het betalen ter plaatse vermijden en bovendien zeker zijn van uw
parkeerplaats2 Koop dan nu al uw parkeerticket via @

Navigeer naar de parkings en let zeker op de dynamische signalisatie SHUTTLE
wanneer u de parking nadert. Deze brengt u steeds naar de snelst

bereikbare parking. THE I.OOP / lKEA

Navigeer met: Waze of Google Maps naar parking Gent Sint-Pieters. . .
Navigeer met: Waze of Google Maps naar parking lkea. Opstapplaats shuttlenalte Gent-Sint-Pieters

Navigeer met: Waze of Google Maps naar parking The Loop. Opstapplaats shuttlehalte The Loop / lkea

Er worden twee gratis shuttlediensten voorzien richting de start en
aankomst fussen 7u en 18u30. De shuttlediensten zijn: shuttle Gent-Sint-
Pieters en shuttle lkea-The Loop. Zo kunt u zorgeloos van en naar de
Topsporthal.
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https://sales.ticketing.cm.com/SoficoGentMarathon2026-parking
https://www.waze.com/nl/live-map/directions?navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location&to=ll.51.03619256%2C3.70462418
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'10.3%22N+3%C2%B042'16.9%22E/@51.036189,3.704693,578m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.036189!4d3.704693!5m1!1e1?coh=225993&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDExMC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://www.waze.com/nl/live-map/directions/parking-ikea-maaltekouter-sint-denijs-westrem?utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location&to=place.w.2425342.24187886.21961184
https://www.google.be/maps/search/51.023725,+3.689460?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDExMC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://www.waze.com/nl/live-map/directions?navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location&to=ll.51.02516729%2C3.683424
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B001'30.4%22N+3%C2%B041'00.2%22E/@51.025107,3.68339,579m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.025107!4d3.68339!5m1!1e1?coh=225993&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDExMC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B001'29.7%22N+3%C2%B041'16.9%22E/@51.024911,3.688037,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.024911!4d3.688037?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Kiss & ride

Door de Watersportbaan niet bereikbaar voor gemotoriseerd verkeer. Wie personen wil
afzetten of ophalen kan gebruik maken van de Kiss & Ride aan Gent-Sint-Pieters. Vanaf hier
kan de shuttlebus gratis genomen worden naar de Topsporthal.

Navigatie naar de Kiss & Ride met Waze of Google Maps
Opstapplaats shuttlehalte Gent-Sint-Pieters

Private bussen

Kom je in groep met een private bus? Meld je dan aan via deze link.



https://www.waze.com/live-map/directions?navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location&to=ll.51.03714071%2C3.71062055
https://www.google.be/maps/place/Kiss+%26+ride+Station+Gent-Sint-Pieters/@51.03741,3.7106309,245m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c373faefb368fd:0x2ab468e93097d4da!8m2!3d51.0372435!4d3.7108992!16s%2Fg%2F11h7j17n5l!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/Kiss+%26+ride+Station+Gent-Sint-Pieters/@51.03741,3.7106309,245m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c373faefb368fd:0x2ab468e93097d4da!8m2!3d51.0372435!4d3.7108992!16s%2Fg%2F11h7j17n5l!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:google.be/maps/place/51°02'06.5%22N+3°42'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
mailto:google.be/maps/place/51°02'06.5%22N+3°42'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
mailto:google.be/maps/place/51°02'06.5%22N+3°42'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
mailto:google.be/maps/place/51°02'06.5%22N+3°42'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
mailto:google.be/maps/place/51°02'06.5%22N+3°42'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSct93PI-afwDLN0bOIi-gWHJbhokEYi8bmkygPi_0nb78d6WQ/viewform
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-~ 7 Toegang tot start boxen & eventsite

Als je vanuit de richting van Drongen komt volg je de

Noorderlaan tot aan de Annie Vande Wielebrug en steek

hier over om de eventsite te bereiken. De zuiderlaan is

éénrichfingsverkeer voor al het niet gemotoriseerd verkeer
- (ook voetgangers).

e Nl
MEDAL ENGRAVING .
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Het event verlaten S5
U kunt gebruikmaken van de gratis shuttlediensten richting / e
Gent-Sint-Pieters en The Loop / IKEA. N

De halte voor Gent-Sint-Pieters bevindt zich in de Trimlaan op
de Blaarmeersen. e 7
De halte voor The Loop / IKEA bevindt zich in de
Campinglaan.

L[
= Ty tan

.",..mlln
-
Vin

Opstapplaats Opstapplaats Trimlaan:
Campinglaan: Shuttle Shuttle naar STATION GENT-SINT-PIETERS =
naar Gent-Sint-Pieters The Loop / lkea

18u30 GENT
e marathon

Vertrek laatste shuttle van eventsite richting parking: @ 5 SOFICO



https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'58.5%22N+3%C2%B040'54.3%22E/@51.04958,3.681747,547m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.04958!4d3.681747!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'51.6%22N+3%C2%B040'58.8%22E/@51.047656,3.682997,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.047656!4d3.682997!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'51.6%22N+3%C2%B040'58.8%22E/@51.047656,3.682997,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.047656!4d3.682997!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'51.6%22N+3%C2%B040'58.8%22E/@51.047656,3.682997,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.047656!4d3.682997!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'51.6%22N+3%C2%B040'58.8%22E/@51.047656,3.682997,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.047656!4d3.682997!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'51.6%22N+3%C2%B040'58.8%22E/@51.047656,3.682997,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.047656!4d3.682997!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/search/51.047528,+3.682970?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'58.3%22N+3%C2%B040'55.2%22E/@51.0495278,3.682,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0495278!4d3.682!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

DEELNAMEPAKKET AFHALEN

JE HEBT EEN MAIL MET STARTNUMMER?

Haal dan je deelnamepakket af
bij de aanschuifrij van je

Je deelnamepakket kan worden afgehaald op de eventsite in Sport
nummer.

Vlaanderen Gent (topsporthal).

A Op vriidag 27 maart tussen 12030 en 18u30. YOUR NUMBER:

¢ SOFICO

5001 RUDY
5001

A Op zaterdag 28 maart tussen 10u en 17u.

A Op zondag 29 maart tussen 7u30 en 13u45.

We raden je ten zeerste aan om je startnummer op JE HEBT EEN MAIL MET E-TICKET?
vrijdag 27 maart of zaterdag 28 maart af te halen in Haal je deelnamepakket af bij
Sport Vlaanderen Gent (topsporthal). Zo vermijd je ______ debadlies "E-TICKET
de drukte op zondag en sta je zorgeloos aan de start.

¢ SOFICO
Locatie:

OFICO GENT HALF

Sport Vlaanderen Gent
Zuiderlaan 14, 9000 Gent

mmmmmmm

5001

% soFico
GENT
marathon




FAQ

Geen bevestigingsmail ontvangen met daarin mijn persoonlijk nummer en/of e-ticket?
Check zeker even je SPAM-folder. Vind je jouw bevestigingsmail met persoonlijk nummer of e-ticket ook
daar niet terug? Stuur een mail naar info@golazo.com. Je kan je ook met je identiteitskaart ter plaatse
aanmelden bij de helpdesk.

Ook via onze website kan je op basis van je haam, je starthnummer opzoeken.

Kan iemand anders mijn borstnummer afhalen?
Ja, dat kan. De afhaler dient wel jouw bevestigingsmail met daarin je persoonlijk nummer of e-ticket
mee te brengen naar de voorinschrijvingsstand.

Kan ik mijn inschrijving nog wijzigen?
Wil je graag wisselen van afstand of naam? Dit is enkel mogelik ter plaatse aan de inschrijvingsstand.
Breng zeker je E-ID-kaart mee om makkelik en snel je gegevens in te geven. Een naamswissel ter

. plaatse kost €12.

www.soficogentmarathon.com



http://www.soficogentmarathon.com/

BAG DROP AREA

1. Aanje borstnummer hangt een
scheurstrook met een bag tag

2. Hang deze bag tag aan je tas en geef
deze af in de bag drop areaq.

3. Meld je aan bij de tent die overeenkomt
met je startnummer

4. Je kan ENKEL op vertoon van je
borsthummer je tas terug ophalen

5. Zorg dat je een goed sluitende (sport)tas
hebt om alle spullen in te stoppen, losse
kledingstukken worden niet aanvaard.

6. Sporttassen kunnen opgehaald worden tot
17u30.

g SOFICO
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GENT SOFICO GENT HALF MARATHON 2026
marathon
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T-SHIRT CRAFT§:.

Indien je bij je inschrijving het Craft event-shirt hebt gekocht, kan je deze afhalen met de enveloppe van je borsthummer
in de inschrijvingszone in Sport Vliaanderen Gent (Topsporthal) op vrijdag 27 maart tussen 12u30 en 18u30, zaterdag 28

maart tussen 10u en 17u en op zondag 29 maart tussen 7u30 en 13u45.

Ter plaatse zijn er nog T-shirts te koop in de merchandise stand voor € 34, dit zolang de voorraad strekt.

V)

ision
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STARTPROCEDURE MARATHON

STARTBOXES  Z=u,
MARATHON

Programma start
9u00: Marathon

Het juiste startvak

EXPECTED CLOSING ESTIMATED
Voor zowel je eigen loopcomfort FINISH TIME STARTBOX START TIME
als dat van je medelopers is het < 2:59
het meest aangewezen om in
het startvak te staan van je 3:00 - 3:14
beoogde eindtijd en bijhorende

pacer. Dit moet zorgen voor een 3:15 - 3:29
ideaal loopcomfort voor
iedereen. Eris geen confrole,
want dankzij de fair play van de

lopers kan iedereen vlot van start 3:45 - 3:58
gaan.

Belangrijk:

Je kan de startvakken enkel 415 - 4:29

langs de linkerkant betreden. Het
is niet mogelijk om langs achter
de startzone te befreden.

Hierlangs vind je een
gedetailleerd plan van de
startvakken:

% soFico

GENT
marathon




STARTPROCEDURE HALVE MARATHON

Programma start
13u30: Halve Marathon

Het juiste startvak

Voor zowel je eigen loopcomfort
als dat van je medelopers is het
het meest aangewezen om in
het startvak te staan van je
beoogde eindtijd en bijhorende
pacer. Dit moet zorgen voor een
ideaal loopcomfort voor
iedereen. Eris geen controle,
want dankzij de fair play van de
lopers kan iedereen vilot van start
gaan.

Belangrijk:

Je kan de startvakken enkel
langs de linkerkant betreden. Het
is niet mogelijk om langs achter
de startzone te betreden.

Hierlangs vind je een
gedetailleerd plan van de
startvakken:

STARTBOXES Lol
HALF MARATHON EEZH

EXPECTED CLOSING ESTIMATED
FINISH TIME STARTBOX START TIME

< 1:29
1:30 - 1:39 13:25 13:32

1:40 - 1:49

2:00 - 2:09

% soFico

GENT
marathon
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Marathon

PARCOURS
MARATHON

PARCOURS MARATHON*

GPX

*Officieel opgemeten door
World Athletics

% soFico
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https://soficogentmarathon.com/nl/het-parcours/

PARCOURS
HALF
MARATHON

PARCOURS HALF
MARATHON*

GPX

*Officieel opgemeten door
World Athletics

Half Marathon

¢ SoFico
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https://soficogentmarathon.com/nl/het-parcours/

CERTIFICATEN WORLD ATHLETICS

Sofico Gent Marathon Sofico Gent Halve Marathon

WORLD , WORLD
ATHLETICS. ATHLETICS.

INTERNATIONAL MEASUREMENT CERTIFICATE INTERNATIONAL MEASUREMENT CERTIFICATE

Name of Race Distance Name of Race Distance

Sofico marathon Ghent 2026 42195 m Sofico half marathon Ghent 21097.5m
Location Country Location Country

Ghent BELGIUM Ghent BELGIUM
Date of Race Date of Measurement Elevation Change Date of Race Date of Measurement Elevation Change
29/03/2026 17/02/2026 O m/km 29/03/2026 17/02/2026 O m/km
Separation Separation

1,60 % of race distance 3.2 % of race distance

Name(s) of the measurer(s) World Athletics — AIMS Grade Name(s) of the measurer(s) . World Athletics — AIMS Grade
Luc CEULEMANS & Jean Marie DE PROFT A&B Luc CEULEMANS & Jean Marie DE PROFT A&B

Country Certificate Number Expiry Date E‘:uuntrg Certificate Number Expiry Date
BELGIUM BEL/2026/063/JFD3120 A 31/12/2030 BELGIUM BEL/2026/064/JFD3121 A 31/12/2030
International Measurement Administrator Registered On International Measurement Administrator . Registered On
Jean Frangois DELASALLE 10/03/2026 Jean Frangois DELASALLE 10/03/2026

Signed Signed

In cooperation with In cooperation with
This oot that the length of = AIS Grade A ar B measwes employing the method of » bicyde calbrat=d Association of International “This cortcat certicats carthes tht the kength of tre Aot B moame Association of International
weh 3 “Jones Countes”.| ecjerta the ful o ming unchanged n ey way. Any mocfication: to the courss, 3 Marathons and Distance Races wih 2 “Jones Countes”. ubject to the ful por sing unchanged i ary way Any mocfications fo the course, Marathons and Distance Races
et mirimal, il it Gort s anc i o i st 1 b urdoetabar, Passatien ol ifcatn doas ok nckeate o sarction o the 1t By membarip of AIMS ruaing” Peowaves ricirmal, il iy € ortiicate Sndl s 8 e sbcbonbnidnt & b wrdestaots, Possaeion af thersca by ica or mermbarsbi: cf AINS
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MARATHON HALF MARATHON

PACING TEAM < 2:59 < 1:29

2:59-314 § 1.30- 1:39
Tempomakers 3:15 - 3:29
Een aantal zeer ervaren tempomakers hebben zich

3:30- 344 | [Eiaiiiald
geéngageerd als pacers voor de Sofico Gent Marathon en

Half Marathon. Per eindtijd zijn er steeds minstens twee 3:45 - 3:58
tempomakers die jullie naar de finish zullen loodsen.

De tempomakers zijn in het startvak makkelijk te herkennen
aan hun gekleurde viag met daarop de eindfijd. 4:15 - 4:29

4ih5 - 459 2:20 - 2:29

> 5:00

% soFico
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BEVOORRADING

MARATHON FINISH

AL Water - Powerade — Snoep - Zoute koek Medaille — Culligan water — Trek Protein Bar - Cécémel -
R Water — Powerade — Snoep — Zoute koek - Banaan Powerade

PR Water — Powerade — Snoep — Zoute koek

R Water — Powerade — Snoep — Zoute koek
2R Water — Powerade — Snoep - Zoute koek
31,0 km Water — Powerade — Snoep - Zoute koek - Banaan Powerade de officiéle sportdrank partner is

van de Sofico Gent Marathon.
Sl Water — Powerade — Snoep — Zoute koek
sl Water — Powerade — Snoep — Zoute koek

Je een heerlijke Trek Protein bar aan de
finish ontvangt.

HALVE MARATHON

6,2 km Water — Powerade — Snoep - Zoute koek Cécémel de officiéle recovery drank is van
PEISN  Water — Powerade — Snoep - Zoute koek - Banaan dle Sellioe Gl wereiinen,

Culligan zorgt voor de nodige
hydratatie aan de finish
% soFico
GENT
marathon

el Water — Powerade — Snoep — Zoute koek
sl Water — Powerade — Snoep — Zoute koek




REFRESHMENT STATIONS &
WASTE ZONES are provided
on both sides of the route. "

Collection E
bin for cups e

_~ BEVOORRADINGSZONE

Alle bevoorradingszones zijn
ingericht voor uw comfort. Aan
het begin en het einde van elke
post voorzien wij twee
waterzones, met daartussen
Powerade en snacks. Aan elke
bevoorradingspost vindt u ook
toiletten en vuilnisbakken, zodat u
uw lege gels en ander afval daar
kunt weggooien.

or
5

' Collection bin
' forgels &

' non-recyclable
' Waste

& soFico
GENT
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VEILIG SPORTEN

Sporten is gezond en bevorderend voor een goede fysieke en mentale gezondheid. Echter is het belangrik om op een verantwoorde manier
te sporten. Dit voorkomt blessures en verhoogt het plezier. Hieronder alvast 5 tips die we graag meegeven.

Het belang van een goede warm-up

Om blessures te voorkomen is het belangrik om een goede warming up te doen. In deze periode van het jaar is je lichaam extra gevoelig voor
blessures. Een warming-up maakt de spieren warm en voorkomt blessures.

Drink voldoende
Ook voeding draagt ertoe bij om het lichaam bij lage temperaturen in conditie te houden. Drink voldoende fijdens je loop. Bij lagere
temperaturen denk je minder te zweten en drink je minder. Maar voldoende vochtaanvoer is bij het sporten zeer belangrijk.

Luister naar je lichaam
Laat je niet te veel leiden door de massa. Loop het tfempo waar je voor getraind hebt.

GENIET ERVAN!
Dit is een prestatie waar je lang naartoe hebt gewerkt. Vergeet zeker niet om te
genieten van het parcours en laat je aanmoedigen door de vele supporters onderweg!

Vergeet de cooling-down niet
Na het lopen is een cooling-down aan te raden. Het is belangrijk om je hart weer in
zijn normale ritme te krijgen na het intensieve sporten. Zwak je oefeningen in stapjes af!

% soFico

GENT
marathon
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MERCHANDISE

In samenwerkingmet Craft stellen we Tip: Na het eventkan je
onzelimited edition merchandise voor! gepersonaliseerdemerchandise
aankopen met jouw finishtijd!

Jekan de merchandiseonline of ter Dezevind je binnenkortin onze
plaatse aankopen. WEBSHOP webshop!

Nie pleuje,

e ni el ‘:' 7
b T € SOFICO
$ ot ' | : ol GENT
| | marathon



https://shops.golazo.com/collections/marathon-gent-event-merch
https://shops.golazo.com/collections/marathon-gent-event-merch

SAY CHEESE!

Jouw persoonlijke actiefoto’s via Sportograf

SPORTOGRAF.COM is de officiéle fotoservice van de Sofico Gent Marathon. Deze fotografen hebben de
afgelopen jaren een goede reputatie opgebouwd met hun volledig digitale service en hun redelike prijzen.

Raadpleeg de Sportograf website en vind de foto's van jouw deelname aan de Sofico Gent Marathon.

Registreer je nu al en ontvang een reminder van zodra de foto's online verschijnen via deze link



https://www.sportograf.com/nl/event/19979

MEDAL ENGRAVING

p
Laat je finishtijd vereeuwigen op je medaille. 4

. . . . °e o . oo . 2 <hs
Heb je je medaillegravering besteld bij je inschrijvinge Dan (1 .
kan je aan de hand van je borsthnummer langs gaan bij de

stand die even buiten de finishzone staat.

Heb je dit niet vooraf besteld? Geen nood, je kan ter
plaatse nog je medaille laten graveren voor 14€

marathon
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WALL OF FAME & PR BELL

WALL OF FAME

Buiten Sport Vlaanderen Gent (topsporthal) voorzien we een fotowall waar je met jouw medaille zelf
een leuke foto kan nemen.

DE PR BEL

Een “personal best” gelopen op de Sofico Gent Marathon? Luid de bel en neem je foto...

s

), SOFICO ~

« "GENT + | ran a PR today! // \\

* “marathon
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YOUR NEXT CHALLENGES

Zondag 18.05.2026 EnergyVision Stadsloop Gent
Zondag 20.09.2026 Maes Gent 10 Mijl
Zondag 11.10.2026 Athora Bruges Marathon (& Half Marathon)

Zondag 19.10.2026 Antwerp Marathon (& Half Marathon)

Volledige loopkalender: golazorunningevents.com E‘Eﬁ%

marathon



SOFICO

No limits,
just Miles

Looking for your
next challenge?
Visit sofico.global/talent

o



https://sofico.global/en/talent/

)
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