
GUIDE DU PARTICIPANT



BIENVENUE!
Le moment que vous attendiez depuis si longtemps est enfin arrivé !

Le Sofico Gent Marathon a lieu le dimanche 29 mars. Dans ce guide des coureuses et coureurs, vous 

retrouverez toutes les informations importantes concernant votre participation. Parcourez-les 

attentivement. Vous prendrez ainsi le départ sans souci.

Ce guide comprend de très nombreuses informations, retrouvez ici déjà les 7 conseils importants à ne

certainement pas oublier:

1. Évitez les files le matin de l’événement et récupérez votre numéro de départ le vendredi 27 mars entre 12h30 et 

18h30 ou le samedi 28 mars entre 10h et 17h.

2. Consultez au préalable les informations sur comment rallier l’événement. Si possible, venez à pied ou à vélo. 

3. Le dimanche, venez à temps à l’événement et repérez à l'avance l'emplacement des toilettes, de la consigne pour 

sac de sport et du départ.

4. La nuit précédant le (semi-)marathon, on avance d’une heure. Vous dormirez donc une heure de moins.

5. Faites du sport intelligemment et soyez à l’écoute de votre corps.

6. Conservez les emballages vides ou jetez-les dans les poubelles prévues aux postes de ravitaillement.

7. Souriez au moment de franchir la ligne d’arrivée, profitez de votre grand moment!



À toutes les coureuses, à tous les coureurs et à tous les supporters :

bienvenue dans la magnifique ville de Gand !

Gand est connue depuis des années pour être une ville de course à pied,

où le Sofico Gent Marathon est devenu en peu de temps l’événement

majeur. Ce marathon fait figure de rendez-vous incontournable

international, pour les sportifs gantois mais aussi certainement pour les

touristes marathoniens. Difficile de rêver de plus beau décor que les tours

de Gand, comme j’ai pu le constater lors de mes deux participations.

Échevin des Sports – Bram Van Braeckevelt



INFORMATION SUIVI EN DIRECT RÉSULTATS

TÉLÉCHARGEZ L’APPLI



PROGRAMME

VENDREDI 27 MARS

SAMEDI 28 MARS

DIMANCHE 29 MARS 

12h30 – 18h30 Retrait du colis de participation

10h00 – 17h00 Retrait du colis de participation

7h30 – 13h45 Retrait du colis de participation

9h00 Départ du Sofico Gent Marathon 

13h30 Départ du Sofico Gent Half Marathon

17h15 Fermeture de l’arrivée



AVANT LA COURSE



ÉVITEZ LES FILES
VENEZ CHERCHER 

VOTRE NUMÉRO DE DÉPART OU EFFECTUEZ 

VOTRE CHANGEMENT LE VENDREDI 27 

MARS ENTRE 12H30 & 18h30 OU LE SAMEDI 

28 MARS ENTRE 10h & 17h! 





ACCESSIBILITÉ
VENDREDI 27 MARS & SAMEDI 28 MARS 

RETRAIT NUMÉRO DE DÉPART

Il est recommandé de venir récupérer votre dossard du Sofico Gent Marathon le

vendredi 27 ou samedi 28 mars. Venez à pied, à vélo ou en transport en 

commun récupérer votre dossard chez Sport Vlaanderen Gent (topsporthal). Les 

places de parking le long de la Zuiderlaan ne sont PAS disponibles les vendredi

27 et samedi 28 mars. Mieux vaut suivre les indications ci-dessous pour arriver à 

destination sans encombre.

À pied ou à vélo
Le Topsporthal est facilement accessible à pied ou à vélo. Vous récupérez ainsi

rapidement votre dossard et être directement à nouveau sur la route.

Se rendre sans encombre au PARKING À VÉLOS OOST

Se rendre sans encombre au PARKING À VÉLOS NOORD

Transports en commun
Vous venez en tram, en bus ou en train ? Dans ce cas, Gent-Sint-Pieters est 

l'endroit idéal ! Consultez les planificateurs d'itinéraires de la SNCB et de De Lijn

et planifiez votre voyage vers Gent-Sint-Pieters.

L'arrêt de bus le plus proche est l'arrêt Gent Topsporthal Vlaanderen situé à 50 

mètres (lignes 11 et 19). Les arrêts de tram les plus proches sont les arrêts Koning 

Albertbrug et Bernard Spaelaan, tous deux situés à 2 km (lignes T1, T3 et T4).

En voiture
Les places de parking le long de la Zuiderlaan ne seront pas accessibles les 27 et 

28 mars. Au Blaarmeersen, les Parking Centraal et Parking Oost sont réservés au 

retrait des dossards.

Veillez à prêter attention à la signalisation à l'approche du parking. Celle-ci vous

permet d’accéder au parking par la voie d’accès prévue à cet effet.

Les visiteurs 
venant de la 
R4 sont priés 
de se rendre 
au parking 
Centraal. 

Les visiteurs 
venant de 

l'Europalaan
sont priés de 
se rendre au 

parking Oost.
NAVIGUER

NAVIGUER

NAVIGUER

NAVIGUER

https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'47.1%22N+3%C2%B041'28.6%22E/@51.046424,3.691268,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.046424!4d3.691268?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'57.7%22N+3%C2%B041'34.7%22E/@51.049369,3.69296,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.049369!4d3.69296?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.waze.com/nl/live-map/directions/parking-oost-gent?utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location&to=place.w.2425342.24187889.1050481
https://www.waze.com/nl/live-map/directions/parking-oost-gent?utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location&to=place.w.2425342.24187889.1050481
https://www.waze.com/nl/live-map/directions/parking-centraal-gent?utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location&to=place.w.2425342.24122353.1050485
https://www.waze.com/nl/live-map/directions/parking-centraal-gent?utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location&to=place.w.2425342.24122353.1050485


DIMANCHE 29 MARS
Venez à pied, en vélo (partagé) ou en transport en commun

jusqu’au départ et à l’arrivée du Sofico Gent Marathon chez

Sport Vlaanderen Gent (le Topsporthal). 

Les parkings situés à la Watersportbaan et les 

Parkings Centraal & Oost ne sont

PAS accessibles le dimanche 29 mars. 

En tant que participant(e) ou supporter(trice), il est conseillé

de suivre les indications suivantes pour arriver à destination

sans souci.



ACCESSIBILITÉ 
DIMANCHE 29 MARS – JOUR DE LA COURSE

À pied ou à vélo

Sport Vlaanderen Gent (topsporthal) est facilement accessible à pied

ou à vélo. De grands parkings à vélos sont prévus à hauteur de Sport 

Vlaanderen Gent (le topsporthal).

Les participants au Sogico Gent Marathon bénéficient d’une réduction

de 20% pour les vélos partagés de Donkey Republic, à l’aide du code 

GENTMARATHON26.

Se rendre sans encombre au PARKING À VÉLOS OOST

Se rendre sans encombre au PARKING À VÉLOS NOORD

Transports en commun

Vous venez en tram, en bus ou en train ? Gent-Sint-Pieters est l'endroit 

idéal ! Attention, de nombreuses lignes de bus et de tram sont

impactées par le parcours. Consultez les planificateurs d'itinéraires de la 

SNCB et de De Lijn et planifiez votre voyage vers Gent-Sint-Pieters.

Une navette gratuite pour le Topsporthal part toutes les 5 minutes du 

quai de bus 23 situé à l'arrière de la gare (Voskenslaan). 

La priorité est toujours donnée aux coureurs. Plus de bus circulent aux 

moments les plus chargés.

Marchez directement vers le lieu d’embarquement de la navette Gent-

Sint-Pieters

*Les arrêts de bus à proximité de Sport Vlaanderen Gent

(topsporthal) et du Blaarmeersen ne seront pas desservis le
dimanche 29 mars. Vous pouvez consulter l’horaire
alternatif via le planificateur d’itinéraire de De Lijn.

https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'47.1%22N+3%C2%B041'28.6%22E/@51.046424,3.691268,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.046424!4d3.691268?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'57.7%22N+3%C2%B041'34.7%22E/@51.049369,3.69296,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.049369!4d3.69296?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.0351389,3.7084167,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0351389!4d3.7084167?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.delijn.be/fr/routeplanner/
https://www.delijn.be/fr/routeplanner/
https://www.delijn.be/fr/routeplanner/
https://www.delijn.be/fr/routeplanner/
https://www.delijn.be/fr/routeplanner/


ACCESSIBILITÉ 
DIMANCHE 29 MARS– JOUR DE L’EPREUVE

En voiture

Les parkings des Blaarmeersen et les places de stationnement situées le long 
des avenues Zuiderlaan et Noorderlaan ne seront pas accessibles le dimanche 
29 mars.

Les coureurs et les supporters du Sofico Gent Marathon peuvent se garer au 
parking The Loop (semi-marathon), chez Ikea (marathon) ou à Gent-Sint-
Pieters. Tous ces parkings sont accessibles depuis la R4 et, en raison du 
marathon, ne coûtent que 17 euros pour 8 heures de stationnement.

Nouveauté cette année : la prévente des tickets de parking. Vous souhaitez 
éviter les files d'attente au moment du paiement sur place et être sûr d'avoir 
une place de parking ? Achetez dès maintenant votre ticket de parking via ce 
lien.

Rendez-vous aux parkings et veillez à bien suivre la signalisation dynamique à 
l'approche du parking. Celle-ci vous guidera toujours vers le parking le plus 
rapidement accessible.

Naviguer avec: Waze ou Google Maps vers le parking Gent Sint-Pieters.
Naviguer avec: Waze ou Google Maps vers le parking Ikea.
Naviguer avec Waze ou Google Maps vers parking The Loop.

Deux services de navettes gratuits sont prévus entre le départ et l'arrivée, de 7 
h à 18 h 30. Il s'agit de la navette Gand-Sint-Pieters et de la navette Ikea-The 
Loop. Vous pourrez ainsi vous rendre au Topsporthal et en revenir en toute 
tranquillité.

Shuttlestop Gent-Sint-Pieters

Shuttlestop The Loop / Ikea

https://sales.ticketing.cm.com/SoficoGentMarathon2026-parking
https://sales.ticketing.cm.com/SoficoGentMarathon2026-parking
https://sales.ticketing.cm.com/SoficoGentMarathon2026-parking
https://www.waze.com/nl/live-map/directions?navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location&to=ll.51.03619256%2C3.70462418
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'10.3%22N+3%C2%B042'16.9%22E/@51.036189,3.704693,578m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.036189!4d3.704693!5m1!1e1?coh=225993&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDExMC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://www.waze.com/nl/live-map/directions/parking-ikea-maaltekouter-sint-denijs-westrem?utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location&to=place.w.2425342.24187886.21961184
https://www.google.be/maps/search/51.023725,+3.689460?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDExMC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://www.waze.com/nl/live-map/directions?navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location&to=ll.51.02516729%2C3.683424
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B001'30.4%22N+3%C2%B041'00.2%22E/@51.025107,3.68339,579m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.025107!4d3.68339!5m1!1e1?coh=225993&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDExMC4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'06.5%22N+3%C2%B042'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B001'29.7%22N+3%C2%B041'16.9%22E/@51.024911,3.688037,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.024911!4d3.688037?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


ACCESSIBILITÉ

DIMANCHE 29 MARS – JOUR DE L’EPREUVE

Kiss & ride

La Watersportbaan n'est pas accessible aux véhicules motorisés. Les personnes souhaitant 
déposer ou récupérer des passagers peuvent utiliser la zone Kiss & Ride à Gent-Sint-Pieters. 
De là, une navette gratuite permet de rejoindre le Topsporthal.

Navigation vers le Kiss & Ride avec Waze ou Google Maps
Lieux d’arrêt de la navette Gent-Sint-Pieters

Bus privés

Vous venez en groupe ou avec un bus privé? Inscrivez-vous via ce lien.

https://www.waze.com/live-map/directions?navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location&to=ll.51.03714071%2C3.71062055
https://www.google.be/maps/place/Kiss+%26+ride+Station+Gent-Sint-Pieters/@51.03741,3.7106309,245m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47c373faefb368fd:0x2ab468e93097d4da!8m2!3d51.0372435!4d3.7108992!16s%2Fg%2F11h7j17n5l!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:google.be/maps/place/51°02'06.5%22N+3°42'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
mailto:google.be/maps/place/51°02'06.5%22N+3°42'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
mailto:google.be/maps/place/51°02'06.5%22N+3°42'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
mailto:google.be/maps/place/51°02'06.5%22N+3°42'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
mailto:google.be/maps/place/51°02'06.5%22N+3°42'30.3%22E/@51.035146,3.708421,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.035146!4d3.708421?entry=tts&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=380c14c0-e490-4fad-8b7e-0a4acb5c36ca
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSct93PI-afwDLN0bOIi-gWHJbhokEYi8bmkygPi_0nb78d6WQ/viewform


ACCESSIBILITÉ DIMANCHE 29 MARS – JOUR DE L’EPREUVE

Accès aux zones de départ et au site de 

l'événement

Si vous venez de Drongen, suivez la Noorderlaan
jusqu'au pont Annie Vande Wiele et traversez-le pour 
rejoindre le site de l'événement. La Zuiderlaan est une 
rue à sens unique pour tous les usagers non motorisés 
(y compris les piétons). 



ACCESSIBILITÉ

DIMANCHE 29 MARS – JOUR DE L’EPREUVE

Quitter l’événement

Vous pouvez utiliser les services de navette gratuits en 
direction de Gent-Sint-Pieters et de The Loop / IKEA.L'arrêt
pour Gent-Sint-Pieters se trouve dans la Trimlaan, au niveau 
du Blaarmeersen.L'arrêt pour The Loop / IKEA se trouve dans 
la Campinglaan.

Lieu de depart Campinglaan: Navette vers Gent-Sint-Pieters

Lieu de depart 
Campinglaan: Navette 

vers Gent-Sint-Pieters

Lieu de départ Trimlaan: Navette versThe Loop / Ikea

Lieu de départ Trimlaan: 
Navette vers

The Loop / Ikea

Départ dernière navette depuis le site de l’événement vers le 
parking: 

18h30

https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'58.5%22N+3%C2%B040'54.3%22E/@51.04958,3.681747,547m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.04958!4d3.681747!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'51.6%22N+3%C2%B040'58.8%22E/@51.047656,3.682997,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.047656!4d3.682997!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'51.6%22N+3%C2%B040'58.8%22E/@51.047656,3.682997,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.047656!4d3.682997!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'51.6%22N+3%C2%B040'58.8%22E/@51.047656,3.682997,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.047656!4d3.682997!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'51.6%22N+3%C2%B040'58.8%22E/@51.047656,3.682997,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.047656!4d3.682997!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'51.6%22N+3%C2%B040'58.8%22E/@51.047656,3.682997,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.047656!4d3.682997!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/search/51.047528,+3.682970?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDIxMi4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B002'58.3%22N+3%C2%B040'55.2%22E/@51.0495278,3.682,979m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.0495278!4d3.682!5m1!1e1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwNC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


RETRAIT COLIS-PARTICIPANT

Votre kit de participant peut être retiré sur le site de l'événement, à 

Sport Vlaanderen Gent (topsporthl).

• Le vendredi 27 mars entre12h30 et 18h30.

• Le samedi 28 mars entre 10h et 17h.

• Le dimanche 29 mars entre 7h30 et 13h45.

Nous vous recommandons vivement de venir retirer 

ton dossard le vendredi 27 mars ou le samedi 28 mars 

à Sport Vlaanderen Gent (topsporthal). Vous éviterez 

ainsi la foule le dimanche et tu prendras le départ en 

toute décontraction.

Lieu: 

Sport Vlaanderen Gent

Zuiderlaan 14, 9000 Gent

0001

VOUS AVEZ UN MAIL AVEC N° DE DEPART?

Venez alors retirer votre colis de 
participation à la file d'attente 
correspondant à votre numéro.

YOUR NUMBER:
5001

VOUS AVEZ UN MAIL AVEC E-TICKET?
Venez retirer votre colis de 

participation aux guichets « E-
TICKET »

5001

5001

0001
RUDY

5001

5001



FAQ
Vous n'avez pas reçu d'e-mail de confirmation contenant votre numéro personnel et/ou votre billet 

électronique ?
N'oubliez pas de vérifier votre dossier SPAM. Vous ne trouvez toujours pas votre e-mail de confirmation contenant votre 

numéro personnel ou votre billet électronique ? Envoyez un e-mail à info@golazo.com. Vous pouvez également vous 

présenter sur place au helpdesk muni de votre carte d'identité. 

Vous pouvez également rechercher ton numéro de dossard sur notre site web à partir de 

ton nom.

Quelqu'un d'autre peut-il venir chercher mon dossard ?
Oui, c'est possible. La personne qui vient retirer le billet doit toutefois présenter votre e-mail de confirmation, sur lequel 

figure votre numéro personnel ou votre billet électronique, au stand d'inscription préalable.

Mon inscription peut-elle encore changer?
Vous souhaitez modifier la distance ou le nom ? Cela n'est possible que sur place, au stand d'inscription. N'oubliez pas 

d'apporter votre carte d'identité électronique afin de saisir vos données rapidement et facilement. Un changement de 

nom sur place coûte 12 €.

Sofico Gent Marathon – Votre dossard

https://soficogentmarathon.com/fr/recherchez-votre-numero-de-depart/
https://soficogentmarathon.com/fr/recherchez-votre-numero-de-depart/
https://soficogentmarathon.com/fr/recherchez-votre-numero-de-depart/


BAG DROP AREA

1. Une bande à déchirer avec une étiquette 

pour sac est accrochée à votre dossard.

2. Accrochez cette étiquette à votre sac et 

remettez-le à la zone de dépôt des sacs.

3. Inscrivez-vous au stand correspondant à 

votre numéro de dossard.

4. Vous ne pourrez récupérer votre sac QU'en 

présentant votre dossard.

5. Veille à avoir un sac (de sport) qui se ferme 

bien pour y ranger toutes tes affaires ; les 

vêtements en vrac ne sont pas acceptés.

6. Les sacs de sport peuvent être récupérés 

jusqu'à 17h30.

0001RUDY
5001

5001

RUDY
5001

5001



T-SHIRT
Si vous avez acheté le t-shirt de l'événement Craft lors de votre inscription, vous pourrez le retirer avec l'enveloppe 

contenant votre dossard dans la zone d'inscription de Sport Vlaanderen Gent (Topsporthal) le vendredi 27 mars entre 

12h30 et 18h30, le samedi 28 mars entre 10 h et 17 h et le dimanche 29 mars entre 7 h 30 et 13 h 45.

Sur place, des t-shirts sont encore en vente au stand de merchandising au prix de 34 €, dans la limite des stocks

disponibles.



L’EPREUVE



PROCEDURE DE DEPART MARATHON
Départ programme

9h00: Marathon

Le bon box de départ

Pour votre confort de course et 

celui des autres coureurs, il est 

préférable de vous placer dans 

la zone de départ correspondant 

à votre temps d'arrivée estimé et 

au meneur d'allure 

correspondant. Cela devrait 

garantir un confort de course 

idéal pour tout le monde. Il n'y a 

pas de contrôle, car grâce au 

fair-play des coureurs, tout le 

monde peut prendre le départ 

sans encombre.

Important:

Vous ne pouvez accéder aux 

zones de départ que par la 

gauche. Il n'est pas possible d'y 

accéder par l'arrière.

Vous trouverez ci-dessous un 

plan détaillé des zones de 

départ :



PROCEDURE DEPART SEMI-MARATHON
Départ programme

13h30: Semi-Marathon

Le bon box de départ

Pour votre confort de course et 

celui des autres coureurs, il est 

préférable de vous placer dans 

la zone de départ correspondant 

à votre temps d'arrivée estimé et 

au meneur d'allure 

correspondant. Cela devrait 

garantir un confort de course 

idéal pour tout le monde. Il n'y a 

pas de contrôle, car grâce au 

fair-play des coureurs, tout le 

monde peut prendre le départ 

sans encombre.

Important:

Vous ne pouvez accéder aux 

zones de départ que par la 

gauche. Il n'est pas possible d'y 

accéder par l'arrière.

Vous trouverez ci-dessous un 

plan détaillé des zones de 

départ :





PARCOURS 
MARATHON

PARCOURS MARATHON*

GPX
 

*Mesuré officiellement par 
World Athletics

https://soficogentmarathon.com/nl/het-parcours/


PARCOURS 

SEMI- 
MARATHON

PARCOURS HALF 
MARATHON*

GPX 

*Mesuré officiellement par 
World Athletics

https://soficogentmarathon.com/nl/het-parcours/


CERTIFICATS WORLD ATHLETICS
Sofico Gent Marathon Sofico Gent Semi-Marathon



Tempomakers

Plusieurs meneurs d'allure très expérimentés se sont 

engagés pour accompagner les coureurs du Sofico Gent 

Marathon et Half Marathon. Pour chaque temps cible, il y 

aura au moins deux meneurs d'allure qui vous guideront 

jusqu'à la ligne d'arrivée. 

Dans la zone de départ, les meneurs d'allure sont 

facilement reconnaissables à leur drapeau coloré sur lequel 

est indiqué le temps cible. 

MARATHON SEMI-MARATHON

PACING TEAM



RAVITAILLEMENT

MARATHON

SEMI-MARATHON

ARRIVEE

Médaille – Eau Culligan – Barre Trek Protein – Cécémel  - 

Powerade

LE SAVIEZ-VOUS?

Powerade est la boisson sportive officielle 

du Sofico Gent Marathon.

Vous recevez une délicieuse barre Trek 

Protein à l’arrivée. 

Cécémel est la boisson de récupération 

officielle du Sofico Gent Marathon. 

Culligan vous assure l’hydratation 

nécessaire à l’arrivée

6,2 km Eau – Powerade – Bonbons – Biscuit salé

10,8 km Eau – Powerade – Bonbons – Biscuit salé - Banane

14,2 km Eau – Powerade – Bonbons – Biscuit salé

19,8 km Eau – Powerade – Bonbons – Biscuit salé

25,1 km Eau – Powerade – Bonbons – Biscuit salé

31,0 km Eau – Powerade – Bonbons – Biscuit salé - Banane

36,3 km Eau – Powerade – Bonbons – Biscuit salé

38,5 km Eau – Powerade – Bonbons – Biscuit salé

17,4 km Eau – Powerade – Bonbons – Biscuit salé

6,2 km Eau – Powerade – Bonbons – Biscuit salé

10,8 km Eau – Powerade – Bonbons – Biscuit salé - Banane

15,3 km Eau – Powerade – Bonbons – Biscuit salé

RAVITAILLEMENT

Tous les postes de ravitaillement sont aménagés pour votre confort. Nous prévoyons 
deux zones d’eau au début et à la fin de chaque poste, avec du Powerade et des 
collations entre les deux. Vous trouverez également des toilettes et des poubelles à 
chaque poste de ravitaillement, afin de pouvoir y jeter vos gels vides et autres déchets.



RAVITAILLEMENT & ZONE DE DÉCHETS
RAVITAILLEMENT

Tous les postes de ravitaillement 
sont aménagés pour votre confort. 
Nous prévoyons deux zones d’eau 
au début et à la fin de chaque 
poste, avec du Powerade et des 
collations entre les deux. Vous 
trouverez également des toilettes et 
des poubelles à chaque poste de 
ravitaillement, afin de pouvoir y 
jeter vos gels vides et autres 
déchets.



PRATIQUER UN SPORT EN TOUTE 

SÉCURITÉ
La pratique d'un sport est bonne pour la santé et favorise un bon équilibre physique et mental. Il est toutefois essentiel de pratiquer une activité 

physique de manière responsable. Cela permet d'éviter les blessures et d'augmenter le plaisir. Voici 5 conseils que nous aimerions vous donner.

L’importance d’un bon échauffement

Pour éviter les blessures, il est important de bien s'échauffer. À cette période de l'année, votre corps est particulièrement vulnérable aux 

blessures. L'échauffement permet de réchauffer les muscles et de prévenir les blessures.

Buvez suffisamment

L'alimentation contribue également à maintenir le corps en forme par temps froid. Hydratez-vous suffisamment pendant votre course. Par 

temps froid, on a tendance à penser qu'on transpire moins et à boire moins. Or, une hydratation suffisante est essentielle pendant l'effort.

Ecoutez votre corps 

Ne vous laissez pas trop influencer par la foule. Gardez le rythme pour lequel vous vous êtes entraîné.

PROFITEZ-EN!

C'est un exploit pour lequel vous vous êtes longtemps préparé. N'oubliez surtout pas de profiter du parcours et laissez-vous encourager par les 

nombreux supporters qui vous attendent en chemin !

N’oubliez pas le cooling-down

Après la course, il est recommandé d’opérer un retour au calme. Il est important de permettre à votre cœur de retrouver son rythme normal 

après un effort intense. Réduisez progressivement l'intensité de vos exercices !



APRES L’EPREUVE



En collaboration avec Craft, nous vous 
présentons notre collection de 

produits dérivés en édition limitée !

Vous pouvez acheter les produits 
dérivés en ligne ou sur place.

MERCHANDISING

WEBSHOP

WEBSHOP

Astuce : après l'événement, vous 
pourrez acheter des articles 

promotionnels personnalisés avec 
votre temps d'arrivée ! Vous les 

trouverez bientôt dans notre boutique 
en ligne !

https://shops.golazo.com/collections/marathon-gent-event-merch
https://shops.golazo.com/collections/marathon-gent-event-merch


SAY CHEESE!

Vos photos personnelles en action via Sportograf

SPORTOGRAF.COM est le service photo officiel du marathon Sofico Gent Marathon. Ces photographes se sont forgé une 
solide réputation ces dernières années grâce à leur service entièrement numérique et à leurs tarifs raisonnables.

Consultez le site web de Sportograf et découvrez les photos de votre participation au Sofico Gent Marathon

Inscrivez-vous dès maintenant et recevez une notification dès que les photos seront mises en ligne via ce lien

https://www.sportograf.com/fr/event/19979


GRAVURE MEDAILLE

Faites graver votre temps d'arrivée. 
Avez-vous commandé la gravure de votre médaille lors de votre 
inscription ? Dans ce cas, munissez-vous de votre dossard et 
rendez-vous au stand situé juste à l'extérieur de la zone d'arrivée.

Vous ne l'avez pas commandée à l'avance ? Pas de souci, vous 
pouvez encore faire graver votre médaille sur place pour 14 €.



WALL OF FAME & PR BELL

WALL OF FAME
À l'extérieur du Sport Vlaanderen Gent (topsporthal), nous avons installé un mur photo où vous 

pourrez prendre vous-même une jolie photo avec votre médaille. 

LE PR BEL
Vous avez battu votre record personnel (personal best) au Sofico Gent Marathon ? Sonnez la cloche 

et prenez une photo…



YOUR NEXT CHALLENGES

Dimanche 18.05.2026 EnergyVision Stadsloop Gent

Dimanche 20.09.2026 Maes Gent 10 Mijl

Dimanche 11.10.2026 Athora Bruges Marathon (& Half Marathon)

Dimanche 19.10.2026 Antwerp Marathon (& Half Marathon)

Calendrier de course complet: golazorunningevents.com



Dia Sofico

https://sofico.global/en/talent/
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